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一级子课题方案
刘科英
一、研究的背景

1. 是素质教育发展的需要

目前，我国正在大力推进实施素质教育，尤其是在中小学阶段。素质教育的宗旨是“面向全体学生，使学生得到全面发展”。小学教育是素质教育的基础，是孩子的学习习惯，生活习惯以及良好的道德品质养成的关键时期。为保证教学的公平性，使每个学生都能得到良好的发展，“学困生”问题应该引起老师、家长和社会的关注。“学困生”的问题解决好了，就为素质教育的进一步发展奠定基础。教育心理学认为非智力因素不直接参与认知过程，即在认知过程中，非智力因素不直接承担对机体内外信息的接受、加工、处理等任务;但直接制约认知过程，表现为它对认知过程的动力作用，定向和影响作用，维持和调节作用，以及弥补作用。
2.是学校长远发展的需要。

学困生在每所学校普遍存在，在我校情况尤为突出。我校是一所位于城乡交界的农村小学，成立于2012年。目前，在校学生达3600人以上，90%以上是来自全国各地的新昆山人，这些孩子因为家庭文化背景不同、习俗不同、家长文化层次不同，家长对孩子教育的观念不同，造成了学生在个性、品质、习惯、学习基础等各方面上的差异。对学校而言，他们的存在在一定程度上阻滞了学校进一步向更好更强发展的步伐。所以学校要获得长远稳固地发展，就必须解决好“学困生”这一不容忽视的团体。

3.是教师专业成长的需要

我校工作一至五年新上岗教师约占90%，纵观这一教师队伍，专业素质有待于大幅度提高。青年教师是我校教师队伍的主力军，教育质量的好坏，学校的未来与发展，都与这些青年教师的成长息息相关，教师的专业素养急需提升。

“学困生”是我校这些老师必须面对的群体，如果把这一群体发展好了，就能大幅度促进教学效果的提高。在转化这一群体时，势必要对这一群体进行分析，分析原因，寻求各种方法，采取各种策略，研读各种书籍和经验，在实践中，就不知不觉提高了老师发现问题解决问题的能力，提高了老师教育教学专业水平，从而全方位地提升了教师的素养。

4.是学生将来发展的需要

    非智力因素，在人才的成长过程中，有着不可忽视的作用。一个智力水平较高的人，如果他的非智力因素没有得到很好的发展，往往不会有太多的成就。相反，一个智力水平一般的人，如果他的非智力因素得到很好的发展，就可能取得事业上的成功，做出较大的贡献。
小学阶段的重要性。小学级阶段是学生学习兴趣、学习习惯、学习态度、学习方法、个性发展、思维能力等的培养和发展的重要阶段。学习是学校生活的主体内容，也是学生的主要任务。小学阶段的学习对学生的进一步发展起着根本性作用。

二、课题的核心概念及其界定

1.“非智力因素”
顾名思义，非智力因素是相对智力因素来说的，一般认为智力因素包括注意力，观察力，想象力，记忆力，思维力，创造力六个方面。非智力因素，指与认知没有直接关系的情感、志、意志、兴趣、性格、需要、动机、目标、抱负、信念、世界观等方面，他们是指在人的智慧活动中，不直接参与认知过程的心理因素。

本课题是在主课题下的一级子课题，在主课题中，“学困生”专指智力水平正常且没有感官障碍，但其学习成绩明显低于同年龄学生，不能达到预期的学习目的的学习困难的学生。我们认为，这部分学生，非智力因素对于阻碍他们的学习效果有着重要的作用，因此着重从这方面探讨原因，寻找策略，促使其认识到非智力因素对他们造成的负面影响，进而调整状态，进行转化。
2.学困生转化策略
“策略”一词，在现代汉语词典中这样解释：一是根据形势的发展而制定的行动方针和斗争方式。二是讲究斗争艺术，注意方式方法。本课题所提的“策略”既指行动方针和方式，也指在采取行动中药注意方式方法、注意艺术。“学困生转化策略”指促使学困生发生转变、改变的行动方针和方式，以及在实施转变过程中要注意艺术、要注意方式方法。此行动方针和方式是在进行充分调查的基础上，分析造成学困生具体原因的基础上采取的方法，有对症下药之疗效，具有科学性，可操作性，可传授性。
三、国内外研究现状以及研究的价值

（一）研究现状

“非智力因素”（又称非认识因素）是美国心理学家亚里 克山大于1935年在《智力：具体与抽象》一文中首次提出来的。1950年， 美国的另一心理学家韦克斯勒在杂志《美国心理学家》上发表了文章《认知的、欲求的和非智力的智力》。这篇文章的公开发表标志着“非智力因素”概念的正式诞生 和科学研究的标志。1981年，燕国材在《智力与学习》一书中提出了要培养非智力因素的问题。1982年，朱智贤提出了 “非认知因素”的概念。次年，我国第一篇有关非智力因素的学术性文章 《应重视非智力因素的培养》公开发表。1983年，第一篇认识到非智力因素作用的学术论文 《人格因素与智力发展》 正式发表。至此，“非智力因素”研究在我国拉开了帷幕。
继1988年发表了《谈非智力因素的几个问题》之后，燕教授又陆续发表了 《再谈非智力因素的几个问题》、《三谈非智力因素的几个问题》至《十谈非智力因素的几个问题》等一 系列探讨性文章，对非智力因素与成功智能、情绪智力、认知风格、创新素质等四个方面的关系作了探索，并讨论了非智 力因素与情知教学、 非智力因素与学会学习、非智力因素与心理健康教育等问题，最终形成了一种新的教育理论— ——非智力因素理论。这一理论主要由一个目的，一条假设，一个公式三部分组成。一个公式：A=f（I·N），即学习的成功（A），是由智力（I）与非智力因素（N）共同来决定的。这个公式为贯彻《中共中央关于教育体制改革的决定》提供了心理 学的依据。随后张旭东、 贺岭峰的《论非智力因素及其在教育中的作用》一文，对燕国材提出的一个目的，一条假设，一 个公式的非智力因素理论作了一些补充。此外许多学者也纷纷积极探索非智力因素与学校教育的相关问题，如非智力因素与思想教育、 智力开发、学习动机、学业成绩的关系等，取得了一定的研究成果。但是我国现阶段教育中在于培养非智力因素上，还存在一些问题，就是关于非智力因素知识的普及，包括为广大老师的认知，为广大家长熟知，非智力因素培养的重要性、必要性，其具体策略与途径大同小异，可供参考的模式不多等。
（二）研究价值

1.理论价值。非智力因素对个体的发展非常重要。非智力因素、智力和知识是学习的三要素。三者是学习的目的，也是学习的手段。智力与知识比较，智力更重要(授人以渔)。学习中非智力因素和智力因素比较，非智力因素更重要。它是个体发展的内在因素。
2.实践价值。
    符合素质教育发展的需要。非智力因素在学生的学习中具有三种特殊的功能和作用。首先是动力作用，它可以成为智力与能力发展的内驱力。例如学习中的废寝忘食即是鲜明的体现。其次是定型作用，它使智力与能力的发展具有稳固性。如治学严谨就是一种稳定和良好的学习习惯。再次是补偿作用，就是非智力因素能够弥补智力与能力在某方面的缺陷和不足。如勤能补拙即是一例。可见，培养学生的非智力因素，目的在于推动学生的学习积极性，属于“内因”的性质，其作用是包括教师的教育活动等一切外部因素难以替代的。
符合心理学上个体的发展。能够提高学生自觉性、主动性、积极性、独立性和创造性，在一定程度尚完善人格，能够培养出身心健康的接班人。

老师们在寻找转化策略的时候，帮助学生转化的过程中，能够提高老师的教育教学能力，提高他们的反思能力，夯实学校长远稳定发展的基础。

通过研究所形成的个案和经验是在实际的教育教学中提炼出来的，具有较强操作性，在同等学校中具有一定的推广意义。

四、课题研究的目标、内容与重点：

1.研究的目标。
   通过调查，确定因非智力因素造成的学困生群体，并对这类学生进行观察、访谈、跟踪、辅导，以求得转化这类学生的有效转化策略。

拟通过本课题的研究，让广大的老师认识非智力因素对学生的学习、发展的重要性，并能有一定方式方法地加以利用，让更多的家长重视非智力因素的培养和发展，让更多的孩子通过非智力因素的培养，提高学业成绩，完善心理品质，促进个体的健康发展。
2.研究的内容。
  （1）调查因非智力因素造成的学困生群体，并进行分析、分类、探讨。

  （2）从学科特点、年龄特点、归因特点对学困生进行良好的学习心理培养。
  （3）转化学困生的策略研究。

  （4）转化学困生的个案研究。

3.研究的重点。
五、课题研究的理论依据：

1.教育学理论。教育活动是有目的的活动，这种活动的最高目的就是把受教育者培养成社会所需要的成员,使人得到全面发展。人的全面发展，从个性养成开始，要为学生提供充分实践活动的时间和空间，让学生进入一个自主的、积极的、充满创造性的学习过程。充分调动包括“学困生”在内的每一个学生参与课堂教学活动，让他们都得到健康的发展。

2.心理学观点。非智力因素是从心理学上的概念提出的，指影响个人学习和发展水平的的情感、态度、价值观、意志、动机、需要、兴趣、性格、目标、抱负、信念等各方面。

3.哲学观点。“外因是变化的条件，内因是变化的依据，外因通过内因而起作用”。教师在课堂教学中积极调动“学困生”学习积极性，激发他们的学习动机，让他们主动参与教学活动，从而提高他们在课堂上的学习收益。这一点与发挥学生主体性的教学观念是相融与统一的。

4.现代课堂教学理论。现代课堂教学是以现代先进的教育思想和教学理论为指导的，以面向全体学生，全面提高学生作为现代人应具备的基本素质为根本目的，以充分体现学生的主体地位，实现教学过程各要素的及其优化组合为特征的教学实践活动。

六、研究的原则和方法

1.研究的原则

（1）一切从实际出发的原则：从“学困生”的实际出发，仔细、认真观察问题，摸清问题存在的原因，对学生现状做周密的了解。

（2）因材施教原则：由于学困生存在着个别差异，教师针对每个“学困生”提出不同的要求，采取不同的措施。

（3）激励引导原则：激发、勉励学生去努力，促使学生和自己的过去作比较，发现进步的一面，相信自己的能力，感受成功的喜悦，帮助其养成良好的习惯。

（4）坚持循序渐进的原则： “学困生”的转化提高是一个过程，“学困生”的进步，往往进步缓慢或有反复现象，教师要多鼓励，少训斥，增强其上进心。

2.研究的方法：

本研究主要采用以下几种研究方法：

（1）文献研究法：组织课题组成员学习课题相关文献、论文、论著，并请相关领导专家到校作理论专题讲座，为课题研究打下坚实的理论基础。

（2）调查法：运用调查表、个别访谈等方法，了解学困生的形成原因，便于教师对症下药进行转化。

（3）个案研究法：针对不同的学困生个案，明确产生的原因，形成有针对的转化策略。

（4）观察法：通过随堂听课、教学巡查等对学困生的课堂表现进行观察，针对其特点进行转化。

（5）经验总结法：定期总结课题研究过程中的体会和经验，并寻求理论支撑，及时撰写相关论文，不断提高课题研究的理性价值，及时建立并完善对学困生成长及进步的评价体系，充分体现本课题研究的可操作性和指导性。本课题将采取边研究、边实验、边总结的研究方式。

七、研究的措施

1.学习理论，统一认识，明确研究目标。

召开课题研究会议，明确研究目标。进行课题分组，让课题研究深入到每一个老师，做到人人做课题，做好课题为人人。

坚持每月一次的科研理论培训制度，同时要求研究教师每学期阅读3本教育专著，每周利用“云阅”平台看一篇有关教育教学的文章，集中学习和分散学习相结合，提倡自觉学习，自我提高，自求进步。坚持每月撰写1篇读书心得笔记，交流各自掌握的信息，分享学习体会。通过学习让每位教师以较厚实的现代教育理论和科研理论底蕴，满腔热情的，积极地投入到课题研究中去，努力使自己成为一个科研型教师，提升自身的生命价值。

2.正确导向，营造氛围，引进激励机制。

在课题研究过程中，教科室、教导处和德育处要目标一致，通力配合、协同管理，做到分工不分家，要以研究目标为引领，组织开展形式多样的备课、说课、听课、评课等研讨活动，努力营造氛围。学校将制定细化的评估标准，根据教师参加研究的工作实绩，在职称评聘，评优晋级中，优先考虑在本实验研究中有实绩的教师。

3.明确目标，潜心研究，积累实验经验。

建立课题研究领导小组，明确各自的分工和研究任务，引领老师明确目标，潜心研究，积累经验。组建课题研究小组，把主课题分成一级子课题和教师的个人课题。逐步扩大研究队伍，让课题研究深入到每一个老师，做到人人做课题，做好课题为人人。要围绕总目标沉下心来，深入进去，潜心研究，不断总结，务求实效。注意全面记录研究对象，研究真实材料，积累不同学科、不同年级、不同教师课堂教学行为的原始资料，并对拥有的资料做出科学整理分析，梳理出适应本校实际的有推广价值的优秀个案和经验。

4.定期交流，相互启发，推进实验开展。

在研究过程中，课题研究小组每两个月交流一次，具体实在地谈策略实施过程中的得失、体会、经验、收获，互相启发、相互借鉴、相互探讨，不断完善各自的做法、经验。要注意总结教师在策略指导下形成的具有自我特色的经验。学校教科室和教导处要及时对阶段性成果进行评估，不断完善研究成果，根据研究现状及时调整实验思路、策略、措施，集思广益，群策群力，使实验朝着既定的方向和目标不断推进。

5.专家引领，规范研究，提升研究层次。

我们将充分利用外借专家的有利资源，来学校指导，对研究中出现的问题、困惑，以及等给予实实在在辅导帮助。同时以积极地姿态走出去，参与专家组织的各类与课题相关的研讨观摩活动，用他人的经验启发和丰富自身的研究，推进研究深入有效地开展。

八、研究的预期成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间

	阶段成果（限5项）
	《“非智力因素影响下学困生转化策略的实践研究”开题报告》
	研究报告
	2017.10

	
	《小学学困生的调查研究》
	研究报告
	2018.2

	
	《小学学困生形成的非智力因素原因》
	论文
	2018.3

	
	《小学学困生转化的非智力因素策略研究》
	论文
	2018.11

	
	《小学学困生转化的非智力因素策略研究》1
	论文
	2019.3

	最终成果（限3项）
	《“非智力因素影响下学困生转化策略的实践研究”研究报告》
	研究报告
	2019.6

	
	《小学学困生非智力因素转化的个案汇编》
	汇编手册
	2020.6

	
	《“非智力因素影响下学困生转化策略的实践研究”结题报告》
	结题报告
	2020.9


九、研究的思路以及实施步骤
 （一）研究的思路

 1.撰写开题报告、制定课题研究计划

2.建立实施组织，明确分工职责。召开课题负责人会议、小组会议，明确课题研究内容和方向

3.制定调查问卷，进行问卷调查分析，建立学困生档案，形成课题调查报告

  4.对学困生进行分析，归纳出非智力因素影响的学生群体

 5.对学困生进行良好学习心理的培养，包括团体辅导。

 6.分年龄、分学科对学困生进行转化的策略研究。

 7.经验交流、撰写研究报告，形成个案案例。

（二）实施步骤
本课题研究计划在3年内完成，具体实施步骤和时间分配如下：

第一阶段：研究准备阶段（2017.09——2017.12）

1.成立课题研究小组，明确职责，撰写开题报告

2.拟定研究方案，分解课题，组建课题研究成员，落实到人
3.召开课题小组会议，明确课题研究方向和内容

4.布置课题研究方向，课题研究成员撰写研究方案

5.建立好个人的教科研手册。

第二阶段：研究实施阶段（2018.01——2020.06）
1.开展理论研讨和教学实践病种的研讨会，交流活动。

2.对学困生的学习特点、类型进行系统的分析、探讨。

3.非智力因素影响原因的分析研究。

4.学困生非智力因素策略转化的研究。

5.在教学实践中使用效果的经验交流。

6.进行课题研究中期论证，开展中期论证会。

7.撰写阶段性报告和总结。

8.进行个案、论文的交流和评比。

第三阶段：评估总结阶段（2020.09——2020.12）
1.对课题研究进行全面系统的自我总结和评估，形成研究成果。

2.对研究个体进行个性心理分析，收集整理资料，形成个案案例集。
3.认真回顾，总结经验，撰写工作报告和结题报告。

4.召开结题会议，进行成果展示。

十、研究的主要观点和可能的创新之处
1. 突破传统概念、研究范围。突破小视野，全面关注非智力因素造成学业成绩低下的群体，不局限在某一学科，某一年龄段。

2.研究对象复杂，突破单一群体。研究的群体突破留守儿童，突破某一小范围的地域局限。本校学生多是来自全国各地来本地打拼的一代的子女。这第二代子女是在多种文化碰撞交融下成长起来的，有其特殊性。其父辈忙于工作，对子女的教育既有期待又无力投入更多的精力，在这种矛盾的教育下成长起来的孩子，必然有着更复杂的心理和态度。

3.构建强大的心理支架。着力从心理上建立信心，学生自我、家庭教育、学校形成合力。

4.具有较强的操作性、指导性。通过研究所分析的成因以及实践中的转化策略，可以形成一系列的个案研究，具有较强的可操作性和指导性。可以用来能指导具有类似情况或类似原因的学困生，具有较强复制性。

十一、本子课题组织机构

1.课题负责人：

组长：刘科英

副组长：杨扣喜，张静

2.研究人员：

刘科英、杨扣喜、张燕、张琴、华强、曹菁、邵蓉、邹子怡、杨帆、陈晓酉、顾竹君、周晓茹、陈嘉益、陈玉菲、徐婷、戚慧敏、聂瑶、吴基伟、董一鸣、蔡芝琴、徐晓蕾、高莹、王雅莉、王洁琦、许蓝、徐莉莉、张琴、施蕾、高纯怡、张朦云、张琳、王燕虹、高心、

沈晓淑、沈启纯、王巧玲、万妍、李宁、周游、杨佳辉、张涛、张有局、崔琳、夏前好、张静、赵紫宇、许婧、钱陶花、赵亚娜、胡靓芸、陈毓虹、黄冰清、袁玉蓉、汤霞、金怡婷、瞿骢、周志晴、陈舒萍、杨素英、费兰、顾芳、龚静、郭萍、曹歆玥、顾春燕、朱丽燕
