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疾病风险提示
昆山市疾控中心发布十月份疾病风险提示，十月份本市进入了肠道传染病、流行性感冒和登革热的高发季节，市民应予以防范。

一、肠道传染病

风险等级：高

疾病特点：十月秋高气爽，节假日市民外出、聚餐机会增加，同时十月也是肠道传染病的病原体繁殖最快的季节，此时季节交替，细菌、病毒等容易侵入人体，如不注意饮食饮水卫生，人感染后易发生伤寒、痢疾、甲肝、戊肝、诺如病毒感染性腹泻、轮状病毒感染性腹泻等肠道传染病。
 预防措施：生食瓜果蔬菜前应反复清洗干净；饭前便后用流动的水清洗双手；不暴饮暴食，不饮生水，不生食海鲜，不吃过夜以及腐败食物；隔夜饭菜要热透后食用；餐饮单位要加强对食品从业人员管理与培训，按食品卫生要求规范操作，防止食品污染。

二、流行性感冒

风险等级：中

疾病特点：主要症状是发热、头痛、肌痛和全身不适，体温可达39-40℃，可有畏寒、寒战，多伴全身肌肉关节酸痛、乏力、食欲减退等全身症状，常有咽喉痛、干咳，可有鼻塞、流涕、胸骨后不适等。患者和隐性感染者是流感的主要传染源，从潜伏期末到急性期都有传染性；主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播，经口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触感染；人群普遍易感。
预防措施：接种流感疫苗可有效预防相应亚型的流感病毒感染；根据气温变化，及时增减衣服；节假日期间尽量少去人群聚集通风不畅的场所；居家注意开窗通风；注意个人卫生，养成勤洗手的好习惯；咳嗽、打喷嚏时要捂住口鼻，后清洁双手；出现可疑症状应及时就医，就医过程中戴好口罩。

三、登革热

风险等级：中

疾病特点：目前东南亚地区登革热病例高发，菲律宾、泰国、老挝等国家登革热疫情蔓延，我国多个省份陆续出现登革热暴发疫情。10月国内外旅游及贸易频繁，我市有可能会出现输入性病例。登革热是通过伊蚊（俗称花蚊子）传播引起的急性蚊媒传染病，临床表现复杂多样，通常急性起病，首发症状为发热，可伴头痛，全身肌肉、骨骼和关节疼痛，明显乏力等症状。
预防措施：国庆期间，市民出国旅游尤其是到东南亚国家要注意防蚊灭蚊，防止登革热病毒感染；归国后，如出现发热、肌肉疼痛等症状，及时到医院就诊，并如实告知医生旅行史、蚊虫叮咬史等，利用蚊帐或蚊香，做好驱蚊；室内外要翻盆倒灌，消除积水，填平洼地，消灭蚊子的孳生地。
