昆山市周市镇永平小学“阳光体育运动”实施方案
一、指导思想：

为切实推进“阳光体育运动”，确保学生每天一小时的体育活动时间，提高体育活动质量，牢固树立“健康第一”的理念，激发学生的运动兴趣，促使学生乐于、主动参与体育锻炼，形成终身体育锻炼意识，增进学生的身心健康，发展学生的兴趣、爱好和特长，丰富校园文化生活，加强校园精神文明建设，特制订此实施方案：

工作目标：

合理安排体育课、两操、课外活动、课余体育竞赛，积极开展大课间和课外体育活动，确保每天一小时体育活动的落实。

通过每天一小时体育活动，帮助学生提高体育活动的技能，培养学生锻炼习惯，提高学生的体质健康水平。
通过体育活动，培养学生乐于参加、主动参与锻炼的习惯，掌握运动技能，培养学生终身体育锻炼的意识。
三、组织机构：

组 长：张红（主管体卫艺校长）

副组长：顾春燕、王佳乐、吴晓平、杨素英
成 员：体育组全体教师、年级组长及各班主任

四、工作职责：

1.校长室是保证学生每天一小时校园体育活动的第一责任主体，领导小组组织全面工作，分管校长负责对相关科室和责任人履行职责情况进行考核检查。

2.分管副校长与教导处：督导实施方案和活动计划，组织开展每天一小时体育活动落实，组织课外体育活动的落实，开展校内各项体育比赛和体育节。

3.德育处：组织开展好广播操、眼保健操和课外活动的落实于检查评比。督促各年级组组长、班主任开展有关各项活动的落实与检查和考核。

4.年级组长、班主任：组织、安排每日体育锻炼活动落实。

5.体育老师：负责指导、进行安全教育
五、体育活动原则：

1、一小时原则：当天没有体育课的班级，按照安排表在规定时间，规定场地进行体育活动；
2、寓教于乐原则：让学生运动中体会快乐，在快乐中学会做人。

3、全面性原则：学生全员参与，全面发展。

4、多样性原则：活动内容形式多样，让学生有可挑选性。

5、安全性原则：建立完善的安全体系，确保活动的安全性。

6、因地制宜原则：根据学校实际情况开展活动，追求活动的实效性。

六、具体措施：

1.严格执行课程计划，开足开齐体育课。1-2年级每周4节体育课，3-6年级每周3节体育课。

2.组织好大课间操和眼保健操，班主任指导好学生规范动作。并在每学年第一学期内进行两操的比赛。

3.实施大课间30分钟有效的锻炼，有一半时间达到中等强度的运动，并根据季节和天气变化制定不同内容。

4.当天没体育课的班级，班主任按照要求组织开展课外体育活动。（根据天气情况和要求开展室内外体育活动）
5.开展体育社团，满足不同学生的锻炼需求，丰富体育活动内容。

6.开展丰富多彩的体育竞赛，让学生都有参与机会。
（一）体育大课间

（1）8：20--8：50

（2）具体内容安排参照《昆山市周市镇永平小学大课间体育活动方案》
（二）课外体育活动安排：  
（1）各年级具体内容安排：见附件1
（2）班级体育活动组织形式：是以班级为单位，在班主任组织和体育教师指导下，由正、副班主任直接负责进行体育活动。

七、检查与考核：

1、高度重视课外体育活动的组织工作，并认真组织做好有关检查、考核工作（考核内容应包括学生实到人数、集队、练习情况、纪律等方面），把课外体育活动实施情况作为专项内容列入班级评比竞赛之中，未经学校批准不得随意取消活动。

2、年级组长做好相关的检查考核工作。

由各年级组长负责对本年级各班活动课的组织情况进行统计和督查，作为优秀班集体的评价依据之一。

八、课外体育活动工作要求

（一）班主任

1、按时带领本班学生到指定地点集合进行活动。

2、做好学生思想工作，提出严格要求。在整个活动中，班主任带领、督促学生认真参加好活动课。

（二）体育教师

1、体育课外活动的指导工作由相关年级的体育教师负责，体育教师按分管区域提前5分钟到达活动场地。

2、指导帮助体育委员带领本班学生做好准备活动和素质练习。

3、对学生进行安全教育和进行帮助保护。

九、其它要求和说明：

1、要保证学生每天有1小时的体育活动时间；

2、课外体育活动的内容要多样化，使不同兴趣、爱好的学生都能参加；

3、各班应认真组织学生参与课外体育活动，科任教师不得以任何理由占用学生活动时间，轮到活动班级应提前到场地准备，不得无故不参加课外体育活动；

4、班主任为各班参加课外体育活动直接责任人，要做好督促和组织管理工作；

5、活动内容各班级根据场地安排自定，若遇天气不适合室外活动等特殊情况，进行室内活动。
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